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 ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации, оценивании и аттестации 

обучающихся по физической культуре, имеющих 

подготовительную и специальную медицинскую 

группу здоровья 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и правовыми 

актами: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 № 273-ФЗ; 

 Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации и Министерства 

образования Российской Федерации от 30 июня 1992 г. № 86/272 «О совершенствовании 

системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях»; 

 Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 августа 2001 г. № 337 

«О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной 

физической культуры»; 

 Приказом Министерства образования Российской Федерации, Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, Государственного комитета Российской 

Федерации по физической культуре и спорту, Российской академии образования от 16 июля 

2002 г. № 2715/227/166/19 

«О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 621 

«О комплексной оценке состояния здоровья детей»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

 Методическими рекомендациями «Организация занятий по физическому воспитанию с 

учащимися, отнесёнными к специальной медицинской группе» (письмо Министерства 

здравоохранения СССР от 22 февраля 1980 г. № 08-14/1-14); 

 Методическими рекомендациями «Врачебный контроль за нагрузкой учащихся на уроках 

физической культуры в общеобразовательных школах» (письмо Министерства 

здравоохранения СССР от 27 декабря 1984 г. № 11-14/30-7); 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003 г. № 13-51- 

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 Программой по предмету «Физическая культура» для 1-4 классов В.И. Ляха «Физическая 

культура. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха»; 

 Программой по предмету «Физическая культура» для 5-9 классов В.И. Ляха «Физическая 

культура. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха»; 

 Программой по предмету «Физическая культура» для 10-11 классов В.И. Ляха «Физическая 

культура. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха». 
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1.2. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все 

обучающиеся ГБОУ СОШ «ОЦ» п.Южный в  зависимости от состояния здоровья делятся на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. Занятия в этих 

группах отличаются учебными программами, объёмом и структурой физической нагрузки, а 

также требованиями к уровню освоения учебного материала. 

К основной медицинской группе для занятий физической культурой относят обучающихся без 

отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным типом 

реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку и уровнем 

физической подготовленности (далее - ФП), соответствующим возрасту и полу. 

К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой относят 

обучающихся: 

- без отклонений или с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, благоприятным 

типом реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую нагрузку и 

уровнем ФП, соответствующим возрасту и полу; 

- с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, удовлетворительным или 

неблагоприятным типом реакции кардио-респираторной системы на дозированную физическую 

нагрузку; 

- часто болеющих (3 и более раз в год); 

- реконвалесцентов из основной медицинской группы после перенесённых заболеваний, травм и 

окончания сроков освобождения от занятий физической культурой на период, определяемый 

индивидуально медицинским учреждением. 

К специальной медицинской группе «А» (оздоровительной группе) для занятий физической 

культурой относят обучающихся с выраженными отклонениями в состоянии здоровья 

функционального и органического генеза в стадии компенсации. 

Занятия по физической культуре в этой группе проводятся в соответствии с программами 

физической культуры обучающихся с с отклонениями в состоянии здоровья. 

Перевод из специальной медицинской группы в подготовительную производится либо при 

ежегодном медицинском осмотре, либо после дополнительного медицинского обследования. 

При определении медицинской группы для школьников с отклонениями в состоянии здоровья 

необходимо предусматривать доступность физических нагрузок, а также создание оптимальных 

условий для выздоровления и предупреждения обострения заболеваний. 

1.3. Основными задачами физической культуры обучающихся подготовительной медицинской 

группы и  специальной медицинской группы «А» являются: 

- укрепление здоровья; 

- повышение функциональных возможностей и резистентности организма; 

- постепенная адаптация организма к физическим нагрузкам; 

- овладение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние

 здоровья обучающегося с учётом заболеваний; 

- развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и навыков; 

- контроль дыхания при выполнении физических упражнений; 

- обучение способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и ФП; 

- формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям 

физической культурой; 

-  формирование у обучающихся культуры здоровья                                                                                                                                                                                                               
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1.4. На уроках  физической культуры осуществляется дифференцированный подход к организации 

уроков. Задания на уроке для обучающихся, отнесенных к различным группам здоровья (основной, 

подготовительной, специальной), отличаются  объемом и структурой физической нагрузки, а также 

требованиями к уровню освоения учебного материала.     

 
Отнесенным к подготовительной и специальной медицинской  группе обучающимся 

разрешаются занятия по учебным программам физического воспитания при условии более 

постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с 

предъявлением к организму повышенных требований, более осторожного дозирования физической 

нагрузки и исключения противопоказанных движений. 

Тестовые испытания, сдача индивидуальных нормативов и участие в массовых физкультурных 

мероприятиях не разрешается без дополнительного медицинского осмотра. К участию в спортивных 

соревнованиях эти обучающиеся не допускаются. 
Рекомендуются дополнительные занятия для повышения общей физической подготовки в образовательном 

учреждении или в домашних условиях.   

 1.5. Обучающиеся,  отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской                          

группе ,  аттестовываются  по результатам сдачи учителю теоретического материала по предмету и 

выполнения домашнего письменного задания. 

Обучающихся в СМГ необходимо оценивать их успехи в формировании навыков здорового 

образа жизни и рационального двигательного режима. 

При выставлении текущей отметки обучающимся необходимо соблюдать особый такт, быть 

максимально внимательным, не унижая достоинства ученика, использовать отметку таким образом, 

чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его дальнейшие занятия физической 

культурой. 

Отметка за четверть, полугодие выставляется с учетом теоретических занятий, а также с учетом 

старания  и прилежания. 

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не 

продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических 

качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными 

ему навыками. 

Так как в аттестаты об основном общем образовании и среднем общем образовании обязательно 

выставляется отметка по физической культуре, то отметка выставляется учащимся в журналы за 

каждую четверть (полугодие), год 
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