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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности ГБОУ СОШ 

«ОЦ» п. Южный  на 2023 -2024 учебный год. 

Начальное общее образование   

 (1-4 класс) 

План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

составлен в соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, основной образовательной программой начального 

общего образования и с соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло дежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Устав ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный; 

- основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» п. 

Южный. 

 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся общеобразовательного учреждения в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования, социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие учащихся, 

создание условий для их самореализации и осуществление педагогической поддержки в 

преодолении ими трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания общеобразовательного 

учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии с обновленным ФГОС 

НОО. 

 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

2. Направления вариативной части: 



- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность учащихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и составляет не менее 10 наименований занятий внеурочной деятельности на выбор. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся через 40 минут после окончания последнего урока. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не менее 10 часов. 

 

 

Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

 
Направление 

Форма, наименование занятия Количество часов в 

неделю (по классам) 

1 2 3 4 

Спортивно- 

оздоровитель

ная 

деятельность 

Динамическая пауза (ритмика) 2 - - - 

Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 

 

1 

- - 

Подготовка к сдаче комплекса ГТО 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Грамотный читатель. Обучение смысловому 

чтению. 

- 1 - - 

Функциональная грамотность 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята России 1 

 

1 1 

Интеллектуальн

ые марафоны 

Юным умникам и умницам - 1 - - 

Юнармия - -        1 

Юный исследователь - - - 1 

Информационная 

культура 

Основы информационной культуры школьника - - 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Растим патриотов России - - 1 - 

Я и мой край 1 - - 

Рассказы по истории Самарского края - - 1 

Художественно- 

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Гармония  1 

 

1 

 

Юные театралы  

1 

1 

 Предложено курсов на выбор 10 10 10 10 

Реализуется     



Основное общее образование  

 (5-9 класс) 

 
План внеурочной деятельности для 5-9–х классов на 2023-2024 учебный год составлен в 

соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования, основной образовательной программой основного общего 
образования и с соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 
30.04.2021 г.). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 

- Устав ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный ; 
- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» 

п. Южный. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 
планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 
образовательной программы основного общего образования, осуществляемая в формах, отличных 
от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 
основной образовательной программы основного общего образования. 
Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 
ожидаемых результатов учащихся 5-9 классов общеобразовательного учреждения в соответствии 
с основной образовательной программой основного общего образования, социальное, 
творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие учащихся, создание условий для их самореализации и осуществление педагогической 
поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 
общеобразовательного учреждения. 

 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 
обновленным ФГОС ООО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

2. Направления вариативной части: 
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 



- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов   и потребностей 
учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее). 

        Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и составляет 10 наименований занятий внеурочной деятельности на выбор. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся через 40 минут после окончания последнего урока. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не менее 10 часов. 
 

Основное общее образование  

 (5 -9 класс) 

Направление Форма, 

наименование 

занятия 

Количество часов в неделю по классам 

5  6 7 8  9 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Основы 

программирования 

на PYTHON 

- - 1 1 1 

Samara Files 1 1 - - - 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Профориентация - - - 1 - 

Россия – мои 

горизонты 

- 1 1 1 1 

Предпрофильная 

подготовка 

- - - - 2 

Национальные 

традиции (русский 

народный танец)  

1 1 1 - - 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

1 1 1 3 1 

Проектная 

мастерская 

1 - - - - 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры 

о важном 

1 1 1 1 1 

История Самарского 

края 

1 1 - - - 

Внеурочная 

деятельность по 

Комплексная 

программа 

- 1 - - - 



обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

физического 

воспитания 

учащихся 

Экологичный образ 

жизни 

1    

Информационная 

безопасность или 

На расстоянии 

одного вируса 

- - 1 - - 

Цифровая гигиена   1 

Внеурочная 

деятельность по 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Юные 

театралы 
 

1 

- - - - 

Юнармия 1 - - - 
Школа 

волонтёра 
- 1 - - - 

Движение 

первых 
- - 1 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

    1 

Внеурочная 

деятельность 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Юный художник - - 1 - - 

Чему природа учит 

человека 

1 - - - - 

Занимательная 

география 

- - - - 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Тропинка к своему Я - - 1 1 1 

Предложено курсов на выбор 10 10 10 10 11 

Реализуется      



 
 

Среднее общее образование 

(10-11 классы) 
План внеурочной деятельности для 10-11–х классов на 2023-2024 учебный год составлен в 

соответствии с обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования, основной образовательной программой основного общего 
образования и с соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 
30.04.2021 г.). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 
«Разговоры о важном»; 

- Устав ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный ; 
- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ «ОЦ» 

п. Южный. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 
планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 
образовательной программы основного общего образования, осуществляемая в формах, отличных 
от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 
частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 
основной образовательной программы основного общего образования. 
Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 
ожидаемых результатов учащихся 10-11 классов общеобразовательного учреждения в 
соответствии с основной образовательной программой основного общего образования, 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-
патриотическое развитие учащихся, создание условий для их самореализации и осуществление 
педагогической поддержки в преодолении ими трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 
общеобразовательного учреждения. 

 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 
обновленным ФГОС СОО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

3. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 
- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 
- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся. 

4. Направления вариативной части: 
- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся; 



- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 
творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 
способностей и талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов   и потребностей 
учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных 
ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 
воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее). 

        Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и составляет 10 наименований занятий внеурочной деятельности на выбор. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся через 40 минут после окончания последнего урока. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объём нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому количеству часов 

внеурочной деятельности для класса не менее 10 часов. 



Среднее общее 

образование 

(10-11 классы) 

 
Направление 

Форма, наименование занятия 
Количество 

часов в неделю 

(по  классам) 

10 11 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 
1 

Нравственные основы семейной жизни 
1 

Россия мои горизонты 
1 

Внеурочная 

деятельность 

по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Жизнь ученических сообществ 1 

Юнармия 1 

Школа волонтёра 1 

Движение первых 1 

Внеурочная 

деятельность 

направленная 

на 

организационн

ое обеспечение 

учебной 

деятельности 

Россия – моя история 1 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

педагогической 

поддержки  

Тропинка к своему Я 1 

Внеурочная 

деятельность по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Цифровая гигиена 1 

Предложено курсов на выбор 10 10 

Реализуется   
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