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                              Адаптированная общеобразовательная программа 

                     воспитанника СП ГБОУ СОШ ОЦ» п.Южный д/с «Улыбка» 

                                                        Сагдеева Тимура 

 

                                                Пояснительная записка 

   

 Адаптированная общеобразовательная программа составлена на воспитанника СП ГБОУ СОШ «ОЦ» 

п.Южный д/с «Улыбка» Сагдеева Тимура, обучающегося по адаптированной программе. 

30.08.2021года Тимур прошёл ПМПК, где было установлено, что ребенок является обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья, рекомендована адаптированная программа. 

Уровень обучаемости снижен. Программу ООП усваивает частично (выраженное нарушение речи). 

Речь невнятная. 

Адаптированная образовательная программа  для детей дошкольного возраста с тяжелыми 

нарушениями речи (ТНР) разработана на основе: 

      ∙      Основной образовательной программы 

      ∙    Вариативной примерной адаптированной общеобразовательной программы для детей с  

тяжёлыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 8 лет. 

     Программа содержит описание задач и содержание работы во всех пяти образовательных областях 

для всех специалистов и учитывает возрастные и психологические особенности ребёнка с тяжёлыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи). 

      Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционной и 

образовательной работы и всестороннего гармоничного развития воспитанника с тяжёлыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи). Это достигается за счёт создания комплекса 

коррекционно-развивающей и образовательной деятельности в группах детского сада с учётом 

особенностей психофизического развития ребёнка. 

     Программа рассчитана на пребывание ребёнка в группе комбинированной направленности и 

инклюзивного образования дошкольника. Она создавалась для детей с первым, вторым, третьим, 

четвёртым уровнями речевого развития при общем недоразвитии речи. 

     Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психического 

здоровья Тимура, обеспечения эмоционального благополучия. 

    Объём учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими 

нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации ребёнка. 

    Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является игровая 

деятельность. Все коррекционно-развивающие, индивидуальные, подгрупповые, групповые, 

интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют 

школьных форм обучения. Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой не 

тождественно школьному уроку и не является его аналогом. 

    

                                                       Цели и задачи Программы 

Целью Программы является обеспечение полноценного разностороннего развития ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья; формирование у него базового доверия к миру и 

универсальных, творческих способностей. 

Задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья, в том числе эмоционального 

благополучия и оказания своевременной комплексной коррекционной помощи с учётом 

индивидуальных особенностей развития ребёнка. 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства, независимо от ограниченных возможностей здоровья; 
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- создание благоприятных условий развития ребенка в соответствии с 

возрастными и индивидуальны ш особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

 

-  формирование общей культуры личности, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 

-  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям ребенка; 

 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья, коррекции нарушений в развитии 

ребенка. 

 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного общего и начального общего образования. 
 

Педагогические принципы построения Программы 

       Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и 

позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольника, формирование базовых основ 

культуры личности, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает 

возможность сформировать все психические процессы. 

В основу Программы положена концепция психологического возраста как этапа, 

стадии детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. Каждый 

психологический возраст включает в себя качественно особые, специфические отношения 

между ребенком и взрослым (социальная ситуация развития); определенную иерархию 

видов деятельности и 
ведущий ее тип; основные психологические достижения ребенка, свидетельствующие о 
развитии его психики, сознания, личности. Психологический возраст может не 
совпадать с хронологическим и один психологический возраст по своей 
продолжительности не равен другому. 

В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно- 
деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС, 
который предполагает: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного 
возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе детей с ограниченными 
возможностями здоровья); 

- содействие и сотрудничество воспитанника и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы Тимура в различных видах деятельности;  

- партнерство с семьей. 
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- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 
особенностям развития); 

Адаптированная общеобразовательная программа для детей с тяжелыми 
нарушениями речи СП ГБОУ СОШ «ОЦ» пос. Южный д/c «Улыбка»: 

1. соответствует принципу развивающего образования, целью 
которого является развитие ребенка; 

2. строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 
возрастными дошкольными группами и между детским садом и 
начальной школой. 

2. сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 
(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики); 

3. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала); 

4. обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых 
формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

5. строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 

основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного 

процесса; 

6. предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 
но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования; 

7. предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы. 

8. допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 
особенностей контингента воспитанника 

Программа формируется с учетом особенностей контингента обучающегося. 
В связи с наличием саду детей с ограниченными возможностями здоровья 

основополагающими принципами построения образовательной деятельности  
выступают принципы специальной (коррекционной) педагогики. Принципы 
специальной педагогики - зто общепедагогические и специальные принципы. 
Реализация общепедагогических принципов в системе специального образования имеет 
качественное своеобразие. Собственные принципы специальной педагогики отражают 
важнейшие, концептуальные положения специального образования лиц с особыми 
образовательными потребностями. Эти принципы являются специфическими для 
специальной педагогики. 

Общие дидактические принципы: 
Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся 
детям. 
Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических 
особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных 

возможностей каждого из них. Все обучение проблемного ребенка должно строиться с 

опорой на «зону ближайшего развития» и предполагает выбор образовательного 
содержания посильной трудности, при этом в равной мере нежелательно облегчать или 
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чрезмерно повышать трудность учебной информации. 

Принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 

сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого 

ребенка строится от простого к сложному; при отборе программного содержания 
предусматривается и реализуются повторение материала по концентрическому 

принципу обучения, что обеспечивает системное повторение, закрепление изученного 
и создает необходимые условия для организации работы по развитию и обучению 

воспитанников, позволяет сформировать в сознании учащихся целостную картину 

мира. 

Принцип педагогического оптимизма. Специальная педагогика исходит из того, что 

учиться могут все дети. При этом под способностью к обучению понимается 

способность к освоению любых доступных ребенку социально и личностно значимых 

навыков жизненной компетенции, обеспечивающих его адаптацию. 

    Принцип ранней педагогической помощи. В качестве важнейших условий успешной 

коррекционно-педагогической помощи рассматривается раннее выявление и ранняя 

диагностика отклонений в развитии ребенка, а также организация комплексного 

медико-психолоrо- педагоrического сопровождения проблемного ребенка. При этом 

предусматривается просветительская психолога- педагогическая работа с семьями 

таких детей. 
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Взаимодействие участников образовательного процесса 

 
В настоящее время все большее распространение и популярность в системе работы в 

группе для детей с тяжелыми нарушениями речи приобретают интегрированные 

коррекционноразвивающие занятия, которые позволяют избежать перегрузки и 

дезадаптации  детей, помогают высвободить время для свободной игровой деятельности 

детей, обеспечивают взаимодействие специалистов и родителей дошкольников в 

коррекционном: процессе. В интегрированном коррекционно- развивающем занятии 

могут участвовать от 2 до 5 специалистов и родители дошкольника. 

Интеграция образовательных областей на таких занятиях оказывается очень 

эффективной. На интегрированных занятиях. используются различные виды доступной 

дошкольнику деятельности: изобразительная и конструктивно-модельная, хороводные 

игры с пением и подвижные игры, рассматривание картин и рассказывание по 

картинам, решение ребусов и разгадывание кроссвордов, театрализованные игры и 

игры-драматизации и т. п. На интегрированных занятиях дети учатся общаться друг с 

другом и со взрослыми, что способствует совершенствованию разговорной речи, 

обогащению словарного запаса и в конечном итоге, формированию коммуникативной 

функции речи и успешной социализации детей. Интегрированные занятия оказывают 

специфическое воздействие на развитие детей в целом. 

Использование разнообразных приемов обучения, применение дидактических 

пособий обеспечивают ребенка эстетическими удовольствиями, способствуют 

положительным эмоциональным переживаниям, формируют устойчивый чувственный 

фон жизнедеятельности, снимают раздражительность и тревожность. Использование 

самых разных видов деятельности на одном занятии обеспечивает постепенную и 

плавную подготовку ребенка к переходу от игровой к учебной деятельности. 

Родители дошкольников могут стать полноправными участниками 

интегрированных занятий, участвуя в их подготовке и художественном 

оформлении, подключаясь к работе на разных этапах занятия. 
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Инклюзивное образование дошкольников с тяжелыми нарушениями речи 

(ТИР) 

         В соответствии с Законом РФ и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования квалифицированная 

коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с 

ограниченными возможностями может осуществляться в форме инклюзивного 

образования. Так дети с тяжелыми нарушениями речи (с общим недоразвитием речи) 

могут посещать группы комбинированной направленности. Для коррекционной 

работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи (общее недоразвитие речи) и 

осваивающими основную программу совместно с другими детьми, в группах 

комбинированной направленности, должны создаваться условия в соответствии с 

перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий. обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). 

Для каждого воспитанника с общим недоразвитием речи в группе 

комбинированной направленности, после проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития и на основе данной Программы коррекционно-

развивающей работы разрабатывается индивидуальный план, определяется 

индивидуальный образовательный маршрут, подбираются педагогические 

технологии, методики и формы деятельности, соответствующие образовательным 

потребностям данного ребенка. 

Обязательно разрабатывается комплексное психолого-педагогическое 

сопровождение каждого ребенка с тяжелым нарушением речи. 

Основной формой работы воспитателя с ребенком:, имеющим тяжелое 

нарушение речи (общее недоразвитие речи) и посещающим группу 

комбинированной направленности. являются индивидуальные занятия, которые 

проводятся 2-3 раза в неделю. Возможно проведение подгрупповых занятий. 

Обязательно планируется время и формы занятости ребенка с общим недоразвитием 

речи на каждый день недели. 

Воспитатель осуществляет информационно-просветительскую деятельность 

среди педагогов группы и родителей, подключая последних к коррекционно-

развивающей деятельности. обучая их педагогическим технологиям сотрудничества со 

своим ребенком. Предусматривается подключение родителей к участию в 

интегрированных занятиях, присутствие родителей на индивидуальных занятиях с их 

ребенком. обязательное консультирование родителей специалистами. 
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V ' • 

 

  Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) 
 

                    Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) - это дети с 

поражением центральной нервной системы, у которых стойкое речевое расстройство сочетается с 

различными особенностями психической деятельности. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой 

деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование 

всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и сr,1.ысловой сторон, при 

нормальном слухе и сохранном интеллекте. 

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников может 

варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными 

проявлениями лексико-грамматическоrо и фонетико-фонематическоrо недоразвития. 

В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние 

всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи. 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный 

словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний. звукокомплексов. 

лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна 

мноrозначностъ употребляемых слов. когда одни и те же лепетные слова используются для 

обозначения разных предметов, явлений. действий. Возможна замена названий предметов 

названиями действий и наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные 

флексий. Пассивный словарь шире активного. но тоже крайне ограничен. Практически 

отсутствует понимание категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа.  

Произношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие находится в  

зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой 

структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной предметной и 

глагольной лексики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых 

предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные 

предложения. При этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 

конструкций, отсутствует согласование прилагательных с существительными, отмечается 

смешение падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя  

пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь. 

связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается 

незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения 

слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность 

фонетической стороны речи (большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой 

речи с элементами лексике-грамматического и фонетике-фонематического недоразвития. 

Отмечаются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка 

включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических 

значений слов. 

Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и 

прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. 

Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. По-прежнему 

отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреблять предлоги, 

допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с существительными. 

Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть 

нестойкими. 

Недостатки произношения могут выражаться в искажении замене или смешении звуков. Более 
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устойчивым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может 

повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. 

Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений 
слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития характеризуется незначительными 
нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная 
дифференциация звуков: [т-т' с-с'-ц], (р-р'-л-л'-й] и др. Характерны своеобразные нарушения 
слоговой структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти 
фонематический образ слова при понимании его значения. Следствием этого является 
искажение звуконаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и 
нечеткая дикция оставляют впечатление 
«смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса фонемообразования. Остаются 

стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, эмоционально-оттеночных, 
уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании 
сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании высказывания 
и отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его связной 
речи. Особую трудность для этой категории детей представляют сложные предложения с 
разными придаточными. 
Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности 
развития сенсомоторных, высших психических функции, психической активности. 
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Результаты освоения Программы 

 
 

Главной идеей Программы является реализация общеобразовательных задач 

дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и 

психического развития детей с общим недоразвитием речи. Результаты освоения 

программы представлены в виде целевых ориентиров. В соответствии с ФГОС ДО 

целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от характера 

программы, форм ее реализации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры 

подлежат непосредственной оценке в виде  педагогической и/или психологической 

диагностики и не могут сравниваться с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -  игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты; 

      -ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

   - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания. может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в слова. У 

ребенка складываются предпосылки грамотности: 

-   у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

       - ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном: мире, в котором он живет: знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных вида. деятельности. 
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Целевые ориентиры конкретизируются в планируемых результатах освоения 

Программы с учётом возрастных и психологических особенностей детей с ОВЗ, 

возможностей их развития каждому ребёнку индивидуально. 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Речевое развитие 

Ребенок проявляет речевую активность, вступает в контакт со сверстниками и взрослыми, 

понимает названия действий, предметов, признаков, может показать по просьбе взрослого 

части тела и лица куклы, части и детали машинки, стула; понимаем двухступенчатую 

инструкцию; называет предметы, объекты, изображенные на картинке, и действия, ими 

совершаемые; принимает участие в диалоге; рассказывает простые потешки; общается с 

помощью предложений, состоящих из двух-трех слов; правильно произносит простые 

согласные звуки; не нарушает звуко слоговую структуру двухсложных слов; не допускает 

ошибок при употреблении существительных в именительном падеже единственного и 

множественного числа, существительных в винительном падеже единственного числа без 

предлога, при согласовании прилагательных с существительными единственного числа 

мужского и женского рода, при употреблении существительных с уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 
 

Познавательное развитие 

Ребенок ориентируется в величине, форме и цвете предметов, не допуская при 

выполнении заданий ошибок, может назвать три-четыре основных цвета и три-четыре 

формы, не допускает ошибок, подбирая геометрические формы по образцу; без помощи 

взрослого собирает пирамидку в порядке убывания размеров колец; может соорудить 

элементарные постройки из четырех-пяти крупных кубиков по образцу и описанию без 

помощи взрослого, может без помощи взрослого сложить простые предметные картинки 

из двух-трех частей; способен соотнести предмет, изображенный на картинке, с 

описанным взрослым действием, этим предметом совершаемым: владеет на уровне 

импрессивной речи обобщающими понятиями  (игрушки, одежда, обувь 

посуда), не совершая при их дифференциации ошибок; имеет первичные представления о 

смене времен года и сезонных изменениях в природе· знает названий нескольких профессий 

и действий, 

совершаемых представителями этих профессий; имеет первичные представления о 
праздниках, принимаем посильное участие в их подготовке. 

 
Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, понимает и 

принимает условную игровую ситуацию, знает нормы и правила поведения соответственно 

возрасту, умеет адекватно реагировать на запрет, с радостью принимает похвалу, проявляет 

симпатию к  окружающим, испытывает потребности в самостоятельности, осознает свою 

гендерную принадлежность, владеет навыками самообслуживания в соответствии с 

возрастом; у ребенка есть представления об опасности, он держится за перила, спускаясь с 

лестницы, не пытается бежать по лестнице; не вырывает у взрослого руку, переходя улицу. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок любит слушать чтение художественных текстов, может 

сосредоточиться на этой деятельности на 10-15 минут, не отвлекается при этом; 

договаривает за взрослым слова и словосочетания при чтении стихов, потешек, сказок; пытается 

сам пересказывать знакомые сказки вслед за взрослым; может показать на иллюстрации 
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героев только что прочитанного литературного произведения,  не отвлекаясь при этом; умеет правильно держать карандаш, кисточку, фломастер; может самостоятельно проводить линии, рисовать крувладеет приемами лепки из пластилина; 

проявляет интерес к музыкальным произведениям, любит слушать музыкальные 

произведения подпевает взрослому, поющему детские песенки; различает звучание 

звучащих игрушек и музыкальных инструментов; при совершении музыкально- ритмических 

движений под музыку не проявляются раскоординированность, моторная неловкость. 

 

 

 

 

Физическое развитие 

Ребенок может совершать прыжки на месте на двух ногах и прыжки в длину 

с места, прыжки с продвижением, в играх,  умеет перепрыгивать через шнур, канат, 

доску шириной 1О см; может влезть на две-три перекладины гимнастической стенки с 

помощью взрослого; может ходить и бегать на носках с высоким подниманием 

колена в колонне по одному, по кругу, с перешагиванием через предметы, умеет 

ходить по доске, гимнастической скамейке шириной 15 см; может бросать 

предметы в горизонтальную цель, расположенную на расстоянии 1 м, сначала одной, 

потом другой рукой, умет бросать мяч от груди обеими руками; может повторить 

вслед за взрослым простые движения, не проявляя при этом раскоординированности и 

моторной неловкости; умеет выполнять упражнения для рук и плечевого пояса, для 

туловища, для ног с предметами и без предметов; принимает активное участие в 

организованной взрослым двигательной деятельности· проявляет активность во время 

бодрствования, адекватен, доброжелателен, в хорошем настроении; умеет 

самостоятельно мыть и вытирать руки, пользоваться салфеткой и носовым платком, 

делает это ловко и аккуратно. 

 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (ОНР) 

 

Организация эффективного коррекционного обучения невозможна без 

проведения тщательной всесторонней диагностики. Планирование индивидуальных и 

групповых занятий с детьми напрямую определяется теми показателями отклонения 

речевого развит которые выявлены в процессе обследования. Правильно проведенное 

обследование позволяет: 

- дать точное и полное заключение на основании системного подхода к анализу речевых 

нарушений, 

-  установить степень выраженности нарушения, 

-  выявить первооснову дефекта речи или его вторичность, 

- определить относительно сохранные функции и процессы,  

-  выбрать эффективные пути, а также средства коррекционно-развивающей работы. 

 

Логопедическое обследование опирается на общедидакrические принципы 

(принцип доступности, наглядности, учета ведущего вида деятельности, учета возрастных и 

индивидуальных особенностей и др.) и специальные принципы (онтогенетический принцип, 

принцип развития, принцип системного подхода, принцип взаимосвязи речи с другими 

сторонами психической деятельности). Единым методологическим принципом диагностики 

речевого развития является принцип cиcтeмного анализа речевых нарушений. 
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В обследовании детей с речевой патологией можно выделить 

пять этапов: 

 I этап. Ориентировочный. 

2. этап. Диагностический. 

3. этап. Аналитический 

4. этап. Прогностический. 

5. этап. Информирование родителей. 
На ориентировочном этапе происходит сбор анамнестических данных; выяснение 

запроса родителей; выявление предварительных данных об индивидуально-типологических 

особенностях ребенка. Диагностический этап представляет собой собственно процедуру 

обследования речи ребенка. При этом взаимодействие логопеда и ребенка направлено на 

выяснение следующих моментов: 

О какие языковые средства сформированы к моменту обследования: 

О какие языковые средства не сформированы к моменту 

обследования:  О 

характер несформированности языковых средств. 
Методы логопедического обследования: педагогический эксперимент; беседа с 

ребенком: наблюдение за ребенком: игра. 

В качестве диагностического материала могут быть использованы реальные объекты 

действительности, игрушки и муляжи, сюжетные и предметные картинки, устно 

предъявляемый вербальный материал, карточки с напечатанными заданиями, книги и 

альбомы. 

Характер дидактического материала в каждом конкретном случае будет зависеть: 

- от возраста ребенка (чем меньше ребенок, тем реальнее и 

реалистичнее должны быть объекты, предъявляемые ребенку); 

- от уровня развития речи (чем ниже уровень развития речи 

ребенка, тем реалистичнее и реальнее должен быть предъявляемый материал): 

□ от уровня психического развития ребенка: 

□ от уровня обученности ребенка (предъявляемый материал 

должен быть достаточно освоен - но не заучен - ребенком). 

Обследование речевого развития детей должно носить системный характер. В схему 

обследования включается: 

• Состояние звукопроизношения 
• Особенности динамической стороны речи 

Анатомическое строение артикуляционного аппарата 

Состояние общей моторики 

Состояние пальчиковой моторики 

Состояние мимической моторики 

кинестетическая основа речи 

кинетическая основа речи 

Состояние слуховой, голосовой и дыхательной функций 

Состояние фонематического анализа, синтеза и фонематических представлений 
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• простой (элементарный) фонематический анализ 

• сложный фонематический анализ 

• фонематический синтез 

• фонематические представления 

□ Особенности словарного запаса 

• исследование номинативного словаря 

• исследование предикативного словаря 

• исследование атрибутивного словаря 

□ Исследование грамматического строя речи 

• исследование способности словоизменения 

• исследование способности словообразования 

Задачей аналитического этапа является интерпретация полученных данных и 

заполнение речевой карты, которая является обязательным отчетным документом 

логопеда. 

Прогностический этап - очень важное звено в системе логопедического 

обследования, поскольку на основании имеющихся фактов и их осмысления 

специалистом определяется прогноз дальнейшего развития ребенка, выясняются 

основные направления коррекционной работы с ним, решается вопрос о его 

индивидуальном образовательно-коррекционном маршруте. Выявление структуры 

дефекта, определение причин и механизмов отклонений в развитии речи ребенка - 

только первое звено в цепочке мероприятий. Выявление первичности и вторичности в 

структуре дефекта позволяет организовать коррекционно-развивающее обучение 

адекватно возможностям ребенка с целью его наиболее полной социализации. 

Завершается логопедическое обследование информированием родителей, которое 

проводится в виде беседы с родителями (законными представителями в    отсутствии 

ребенка. При этом специалист (учитель-логопед должен соблюдать 

особые требования к построению беседы). 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики  

«Карта развития ребенка младшего дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи 

(ОНР)» 

«Карта развития ребенка дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (ОНР) с 4 

до 7 лет» и стимульный материал для проведения обследования. 

 

 

 

 

Содержательный раздел Программы 

                      Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Работать над накоплением пассивного словаря, усвоением слов, обозначающих части тела и а 
человека, предметы ближайшего окружения, простейшие игровые и бытовые действия, 
признаки предметов. Формировать умение соотносить предметы, действия, признаки с их 
словесным обозначением. 
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Учить понимать обобщающие слова (игрушки, туалетные принадлежности, одежда, 
обувь, мебель, продукты питания, посуда, домашние птицы, животные; дикие птицы, 
ж:ивотные; цветы). 

Уточнять понимание личных местоимений (я, мы, ты, вы, он, она, они), притяжательных 
местоимений (мой, твой), притяжательных прилагательных (мамин, папин). 

Учить различать глаголы и прилагательные, противоположные по значению (надевать 
- снимать, завязывать -развязывать; большой -маленький, длинный -  низкий). 

Учить понимать предлоги и наречия, выражающие пространственные отношения (в, на, 
вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа). 

Формировать различение количественных числительных (один, два, три). 

Учить дифференцировать формы единственного и множественного числа имен 

существительных мужского и женского рода (кот -коты, мяч -мячи, дом -дома, кукла - 

куклы, рука -руки), понимать падежные окончания имен существительных мужского и 

женского рода в единственном числе в винительном, родительном, дательном, 

творительном, предложном 

падежах; имена существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами (к, -
uк, -чик, -ок, - чек, -очк, -ечк, -ен, -ят). 

Учить дифференцировать формы единственного и множественного числа глаголов 

(играет 

- играют, спит - спят); глаголы прошедшего времени по родам (сидел - сидела); возвратные и невозвратные глаголы (умывает -умывается). 

Работать над различением падежных форм личных местоимений (.меня, мне, тебя, 

тебе). 

Воспитывать внимание к звукослоговой структуре слова. Учить различать на слух 

длинные и короткие слова. 

 

 

РАЗВИТИЕ ЭКСПРЕССИВНОЙ РЕЧИ 

Развитие экспрессивного словаря 

Расширять, уточнять, активизировать номинативный словарь на основе обогащения 

представлений об окружающем по лексическим темам: семья, игрушки, животные. 

транспорт. цветы, насекомые. Активизировать использование слов, обозначающих. 

существенные части, детали предметов и объектов. 

Формировать глагольный словарь за счет активного усвоения глаголов по 

изучаемым лексическим темам. 

Ввести в речь прилагательные, обозначающие признаки и качества предметов: цвет 

(красный, синий, желтый. зеленый). свойства (сладкий, кислый), величину (большой, 

маленький), оценку (хороший, плохой). 

Ввести в речь личные местоимения (я, мы, ты, вы, он, она, они). 
Обогатить активной словарь наречиями, обозначающими местонахождение 

предметов (там, тут, вот, здесь), сравнение (больше, .меньше), количество (много, 

.мало). оценку действий (хорошо, плохо). ощущения (тепло, холодно, вkJ1сно). 

 
Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

учить образовывать и использовать в речи формы единственного и множественного 

числа 

имен сvществительных  мужского и женского родов в именительном падеже (кот -коты, 
мяч – мячи. - ноги). 

Формировать умение образовывать и использовать в речи формы имен 
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существительных мужского и женского родов в винительном, родительном, дательном, 

творительном, предложном падежах (беспредложные конструкции), затем предложные 

конструкции с простыми предлогами со значением пространственного расположения, 

направления действия (в, на). 
учить образовывать и использовать в речи существительные с 

уменьшительно- ласкательными суффиксами ( -чик, -ок, -чек, -очк, -ечк, -
ен, -ят). 

 

   Формировать умение образовывать и использовать в речи формы повелительного 
наклонения глаголов в единственном и множественном числе (иди, идите), 
инфинитива (стоять, петь), глаголов изъявительного наклонения в единственном и 
множественном числе настоящего времени (стоит, стоят). 

  Учить различать, образовывать и использовать формы глаголов прошедшего времени 

:мужского и женского рода, единственного и множественного числа (упал, упала, 

упали). 

   Обучать согласованию прилагательных с существительными мужского и женского 

рода единственного числа в именительном падеже (большой мяч, маленькая груша). 

       Формировать умение образовывать, использовать в речи и согласовывать с именами 

существительными мужского и женского рода притяжательные прилагательные 

(мамин, папин). 

Формировать умение согласовывать числительное «один» с 

существительными в роде и числе в именительном падеже (один: жук, одна кукла, 

одно ведерко). 

Учить согласовывать притяжательные местоимения с существительными 

(моя книжка, мой мяч), правильно употреблять местоимения меня, мне. 

Формировать двусловное предложение (Дай мяч. Катя спит. Аня, иди. Я 

пою. Можно кубик?), фразы с прямым дополнением (Вова, дай мяч. Аня, на кубик. 

Даня ест суп.) Формировать умение отвечать на поставленные вопросы по простым 

сюжетным картинкам (Кто это? Что он делает? Что это?), составлять 

предложения по небольшой сюжетной картинке с одним действующим лицом (дети 

спят. Мама варит суп.) 

 

Развитие фонематической системы речи 

Воспитывать внимание к звуковой стороне речи. Формировать умение различать 

гласные звуки по принципу контраста: [a- не [а], [у] - [а], [и] -  [у], 

[э] - [о], [и] - · гласные, 

близкие по артикуляции: [у]-[о]. 

Учить дифференцировать согласные раннего онтогенеза, отличающиеся по 

артикуляции, в открытых слогах: [б]-[н], [м]-[т] и т.п. 

 

Формировать умение различать слова, сходные по звучанию (кот -кит, бочка -

точка, миска -киска). 

Развивать внимание к звукослоговой структуре слова в упражнениях на 

различение длинных и коротких слов; на простукивание, прохлопывание, 

протопывание слогового рисунка слова. 
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Развитие фонетической стороны языка 
Формировать правильное речевое диафрагмальное дыхание и длительный 

ротовой выдох. 

Развивать длительность речевого выдоха. Развивать силу, динамику и модуляцию 

голоса. Развивать подражание речевым звукам. 

Активизировать движения артикуляционного аппарата с помощью специальных 

упражнений и уточнить артикулирование (четкость произношения) гласных звуков [а], 

[о], [у], [и] и согласных раннего онтогенеза: [м], [н], [п], [п'], [т], [т'], [ф], [в],  [б],  [к],  [г],  

[х]
 

Воспитывать правильный, умеренный темп речи. 

Развивать интонационную выразительность, ритмичность речи. 

 
Развитие речевого общения и разговорной диалогической речи 

Воспитывать потребность в речевом общении. 

Формировать умение заканчивать фразу, учить договаривать за взрослым слова и 

словосочетания в потешках, упражнениях, стихотворениях. 

Формировать умение отвечать на вопросы по прослушанным сказкам. 

учить отвечать на вопросы по предметной, сюжетной картинкам, по 

демонстрации действий. 

Развивать умение передавать содержание знакомой сказки по серии картинок с 

помощью 

логопеда. 

Заучивать небольшие песенки, потешки, стихотворения с опорой на картинки. 

Развивать эмоционально-выразительные жесты и мимику. 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

   Развивать первоначальные представления ребенка о себе, окружающих его людях, о труде 
взрослых (продавец, шофер, дворник, помощник воспитателя и др.). 

Развивать представления об отдельных объектах живой и неживой природы и их свойствах: 
вода, воздух, песо глина, камни, земля (почва), дикие и домашние животные, комнатные 
(декоративные) и дикорастущие растения; о наиболее ярко выраженных сезонных явлениях; 

Развивать представления об устройстве человеческого жилья (квартиры, дома), о предмета..х 

домашнего обихода (мебели, одежде, посуде и т.д.), о материалах, из которых изготовлены 

предметы, об отдельных транспортных средствах и т.п. 

Развивать умения выделять в объектах цвет, форму, величину· соотносить окружающие 

предметы с сенсорными эталонами, использовать эталоны в разных видах практической 

деятельности. 

Овладеть элементарными приемам группировки, нахождения общего и отличного, 

выстраивания сериационного ряда из нескольких предметов по одному признаку; 

сравнения предметов; различения количественных группы предметов и 

определение их словами (один много-мало); определения отношений между 

ними (больше - меньше - поровну) с использованием приемов наложения и 

приложения одного предмета к другому. 
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   Формировать первые пространственные ориентировки и простейшие способы 

размещения конструкций по горизонтали (дорожки разной длины и ширины, заборы 

разной высоты и формы) и вертикали (башенка, лесенка), а также способы соединения 

деталей для создания целостной конструкции. 
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Утверждаю: 

И.о директора  ГБОУ СОШ «ОЦ» п.Южный 

__________________ Кутлубаева Р.К. 

Воспитатели: 

Безуглова Н.А. 

Абубакирова А.Т. 

Сетка-расписание комплексного планирования организованных видов 

детской деятельности СП ГБОУ СОШ «ОЦ» п.Южный д/с «Улыбка» 

на 2022-2023гг 

Смешанно-дошкольная группа 

Дни недели НОД Время 

Понедельник 1.Познавательное развитие 
(Формирование целостной картины мира) 
2.  Речевое развитие 
3.  Художественно – эстетическое 
развитие (Музыка) 

9.00 – 9.20 
 
9.30 – 9.50 
 
10.00 – 10.20 

Вторник 1. Познавательное развитие  
(ФЭМП) 
2. Художественно-эстетическое развитие 
    (Рисование) 
3.Физическое развитие (Двигательная 
деятельность) 

9.00 – 9.20 
 
9.30 – 9.50 

Среда 1. Речевое развитие 
2. Художественно-эстетическое развитие  
    (Лепка/Аппликация) 
3. Физическое развитие (Двигательная 
деятельность) 

9.00 – 9.20 
 
9.30 – 9.50 
 
10.00 – 10.20 

Четверг 1. Познавательное развитие 
(Экологическое воспитание) 
2. Художественно – эстетическое развитие  
    (Рисование) 
3. Художественно – эстетическое развитие     
(Музыка) 

9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 
 
10.00 – 10.20 

Пятница 1. Речевое развитие 
2. Познавательно-исследовательская 
деятельность (Конструирование) 
3. Физическое развитие (Двигательная 
деятельность) 

9.00 – 9.20 
9.30 – 9.50 
 
10.00-10.20 
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И.о директора 

ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный 

___________ Кутлубаева Р.К. 

Воспитатели: 

Безуглова Н.А. 

Абубакирова А.Т. 

Режим дня 

СП ГБОУ «ОЦ» п. Южный д/с «Улыбка» 

На 2022-2023 учебный год 

                                                   Смешанно-дошкольная группа 

 

 

 

Режимные моменты  Младший возраст Старший возраст 

 

Прием детей в д/с, утренняя 

гимнастика, самостоятельная игровая 

деятельность 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Подготовка к занятиям 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно образовательная 

деятельность (НОД) с перерывами 10 

минут 

9.00 – 9.50 

 

9.00 –10.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.50 – 10.50 10.30 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 – 12.30 10.50 – 12.30 

Возвращение с прогулки 12.30 – 12.40 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40 – 13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 16.00 13.00 – 15.20 

Подъем. Гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. 

16.00 – 16.10 15.40 – 16.10 

Подготовка к полднику. Полдник 16.10 – 16.20 16.10 – 16.20 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.20 – 16.40 

 

16.20 – 16.40 

 

Чтение художественной литературы  16.40 -  17.00  16.40 - 17.00 

Прогулка 17.00 – 18.00 17.00 – 18.00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей 

18.00 – 18.20 18.00 – 18.20 

Уход домой 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 
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