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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к годовому календарному учебному плану ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный д/с «Улыбка» на 

2023-2024 учебный год. 
 

Годовой календарный учебный план является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023- 

2024 учебном году в ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный д/с «Улыбка». 
 

Годовой календарный учебный план разработан в соответствии с «ФГОС» к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования», утвержденными 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013 г, а также нормативными документами: 
 

- Законом Российской Федерации «Об образовании»от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ; 
 

- СанПин 2.4.3648-20 от 28.09.2020 года «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; 
 

- Уставом ГБОУ СОШ «ОЦ» п.Южный д/с «Улыбка» Большеглушицкого района Самарской 

области 
 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 
 

В ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа. 
 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 
 

- Режим работы ДОУ; 
 

- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 
 

- Продолжительность учебной недели; 
 

- Продолжительность летнего оздоровительного периода; 
 

- Каникулярный период; 
 

- Сроки адаптационного периода; - 
 

Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга) достижения 

детьми планируемых результатов освоения ООП ДО; 
 

- Праздничные дни. 
 

- Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период. Согласно статье 112. 

Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства здравоохранения 

Российской Федерации № 588н «Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего 

времени на определенные календарные периоды (в том числе год, квартал, месяц), в 

зависимости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в целях 

рационального использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней, в 

годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 
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В середине учебного года (январь-февраль) для детей организуются зимние недельные 

каникулы. 
 

1.1. Общая характеристика ДОУ 
 

ГБОУ СОШ «ОЦ» п.Южный функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 

07.00 ч. до 20.00 ч. Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024 года. 

Период с 01.09.2023 г. по 10.09.2024 г. является адаптационным, в это время проводится 

диагностика педагогического процесса в целях оптимизации в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников. Итоги учебного года 

подводятся во всех возрастных группах с 20.05.2024 по 24.05.2024 (итоговый мониторинг 

педагогического процесса). По приказу заведующего проводится фронтальная проверка 

подготовительных к школе групп. Праздники (отчетные концерты, музыкальные и 

спортивные развлечения) для воспитанников ДОУ в течение учебного года планируются в 

соответствии с годовым планом, примерным перспективным планом культурно- 

досуговых мероприятий ДОУ на 2023 - 2024 учебный год. Воспитательно-образовательная 

работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии планом работы 

ДОУ на летний оздоровительный период. ДОУ в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию в полном объеме 

основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 
 

Во время каникул непрерывная образовательная деятельность в ДОУ не проводится. 
 

• Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу может 

быть объявлен в отдельном образовательном учреждении, отдельном районе, городе или 

области при превышении эпидемического порога заболеваемости от 25% от общего 

количества воспитанников. Праздники и выходные дни в 2023-2024 учебном году, кроме 

традиционных субботы и воскресенья в 2023- 2024 учебном году установлены следующие 

даты выходных праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской 

Федерации): 
 

4 ноября 2023 года - День народного единства. 
 

1, 2,3, 4, 5, 6,7,8 января 2024 года - новогодние каникулы; 

7 января 2024 года - Рождество Христово; 

23 февраля 2024 года - День защитника Отечества; 

8 марта 2024 года - Международный женский день; 

1 мая 2024 года - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 года - День Победы; 

12 июня 2024 года - День России; 
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Содержание 

 

Группа младшего возраста 

(3-4 года) 

Группа старшего возраста (4- 

6 лет) 

 

Количество 

возрастных групп 

 

 

1 

 

 

1 

 

Начало учебного года 

(адаптационный 

период с 01.09 по 

12.09) 

 

1 сентября 2023. 
 

1 сентября 2023г. 

 

График каникул 
 

с 31.12.2023г. по 08.01.2024г. 
 

с 31.12.2023г. по 08.01.2024г. 

 

Окончание учебного 

года 

 

31 мая 2024г. 
 

31 мая 2024г. 

 

Продолжительность 

учебного года, (не 

считая каникул), в 

том числе 

 

36 недель 
 

36 недель 

 

I полугодие 
 

17 недель 
 

17 недель 

 

II полугодие 
 

19 недель 
 

19 недель 

 

Продолжительность 

недели 

 

5дней 
 

5 дней 

 

Недельная 

образовательная 

нагрузка, занятий 

 

10 
 

13 

 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки (НОД) 

 

2 часа 30 минут 
 

5 часов 25 минут 

 

Согласно 

требованиям ФГОС 

мониторинг детей 

проводится 

воспитателем не 

отрываясь от 

учебного процесса 
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Летне- 

оздоровительный 

период. 

 

01.06.2024г.-31.08.2024г 01.06.2024г.-31.08.2024г. 

 

Праздничные дни 
 

4 ноября, 1-9 января, 23 февраля, 

8 марта, 1, 9 мая, 12 июня 

 

4 ноября, 1-9 января, 23 
февраля, 8 марта, 1, 9 мая, 12 

июня 

 
 

  В соответствии с санитарными нормами продолжительность занятий 10-15 минут в 

младшей подгруппе, 20- 25 минут в старшей возрастной подгруппе. Перерыв между 

занятиями не менее 10 минут. В середине занятия статического характера предполагается 

физкультминутка. В младшей подгруппе объём образовательной нагрузки в день не 

превышает 30 минут, а в старшей группе 50 минут (2 раза в неделю) и 1ч.15минут (3 раза 

в неделю). 
 

  В дни каникул занятия не проводятся. С детьми проводятся развлечения, игры, игры- 

эстафеты, игры-забавы, совместная деятельность педагогов и воспитанников. 
 

  Содержание образовательного процесса построено с учетом гигиенических требований. 

При этом из общего времени 50% отводится занятиям, требующим от детей умственного 

напряжения, остальные 50% - на занятия эстетического и оздоровительного циклов. На 

самостоятельную деятельность отводится в среднем 30% от общего времени, отведенного 

на нерегламентированную деятельность. 
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2. Цели и задачи работы ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный д/с «Улыбка» 

 

Основные цели плана работы ДОУ: 
 

1) обеспечение оптимальных организационно-педагогических условий для успешного 

воспитания, обучения и развития, социализации ребёнка в условиях реализации 

федеральных государственных стандартов дошкольного образования; 
 

2) сохранение и укрепление здоровья детей через формирование осознанного отношения к 

своему здоровью, создание здоровьесберегающей среды в ДОУ; 
 

3) развитие предпосылок к инженерно-техническим компетенциям у детей старшего 

дошкольного возраста. 
 

Задачи: 
 

1) организовать образовательное пространство, направленное на развитие предпосылок 

к инженерно-техническим компетенциям у детей старшего дошкольного возраста; 

 

2) способствовать развитию технического творчества у детей дошкольного возраста; 

 

3) развивать навыки технической проектной деятельности при помощи научного 

подхода и критического мышления; 

 

4) повысить уровень вовлеченности детей в формирование активной предметно- 

развивающей среды, ориентированной на тему образовательного проекта, 

реализацию интересов и потребностей детей. 
 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается путем внедрения основной 

образовательной программы ДОУ на основе примерной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой и М.А. Васильевой. 

 

Дополнительные программы, используемые в учебно-воспитательном процессе: 
 

- «Музыкальные шедевры» Программа музыкального воспитания дошкольников О.П. 

Радыновой, рекомендованная Министерством общего и профессионального образования 

РФ; 
 

- «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет» Л.И.Пензулаева; 
 

- «Как обеспечить безопасность дошкольников» К.Ю.Белая, В.Н.Зимонина; 
 

- «Конструирование в детском саду» Л.В.Куцакова; 
 

- «Организация освоения образовательной области «Безопасность» с детьми 2-7 лет 

Т.Н.Сташкова; 
 

- «Играем в кукольный театр»- пособие для воспитателей, музыкальных руководителей 

детских садов Н.Ф. Сорокина, рекомендованная Министерством общего и 

профессионального образования РФ; 
 

- «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Т.С.Комарова; 
 

- «Ребёнок в мире поиска» программа по организации поисковой деятельности детей 

дошкольного возраста О.В.Дыбина; 
 

- «Хрестоматия для маленьких» И.С.Желтикова; 
 

- «Секреты трудных звуков» (коррекционно-развивающие игры и упражнения) О.Земцова 
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- «Детский дизайн» пластилинография Г.Н.Давыдова 
 

Учебный план во всех возрастных группах спланирован на пятидневную рабочую 

неделю. Количество годовых учебных недель – 36 недель. 
 

2.1 Структура учебного года: 
 

- с 1 сентября по 10 сентября – адаптационный период; 
 

- с 13 сентября по 29 октября – учебный период; 
 

- с 1 ноября по 5 ноября – неделя игры и игрушки; 
 

- с 8 ноября по 31 декабря - учебный период; 
 

- с 31 декабря по 11 января - новогодние каникулы; 
 

- с 12 января по 25 мая – учебный период; 
 

- с 23 мая по 27 мая – время экскурсий, походов. (5 мая-23 мая мониторинг, не отрываясь 

от учебного процесса) 
 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
 

- продолжительность учебной недели – пять дней; 
 

- общее количество занятий в неделю в группах: 
 

от 1,5 лет до 4 лет - 10 занятий (продолжительность – 15 мин) 
 

от 5 лет до 7 лет - 13 занятий (продолжительность – 20-25 мин) 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

Чтение художественной литературы, ознакомление с окружающим миром, конструктивная 

деятельность проводятся в игровой форме в режимных моментах. 
 

Реализация учебного плана возможна только при выполнении определенных условий: 
 

  Решение обозначенных в учебном плане целей и задач воспитания возможно только при 

целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в 

дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого 

воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 

достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь 

о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка. 
 

Младшая под группа (1,5-4г) 
 

По действующему СанПиН для детей возраста от 1,5 до 4 лет планируют 10 занятий в 

неделю продолжительностью 15 минут (СанПин 2.4.1.3049-13 пункт 11.10.) 
 

4. Виды организованной деятельности 
 

Виды организованной деятельности Кол - во 
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Познание 

Формирование целостной картины мира. 

Формирование элементарных математических понятий . 

1 

Речевое развитие. Коммуникация. 2 

Художественное творчество 

Рисование 

Лепка 

Аппликация. 

 

1 
 

0,5 
 

0,5 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество часов 10 

 

Старшая группа (5-7) 
 

По действующему СанПиН для детей возраста 5-7 лет планируют 13 занятий в неделю 

продолжительностью 25 минут (СанПин 2.4.1.3049-13 пункт 11.10) 
 

 

Виды организованной деятельности 

 

Кол-во 

 

Познание. 
 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование целостной картины мира 

 

 

1 
 

2 

 

Речевое развитие. 
 

Развитие речи. 

 

 

2 

 

Художественное творчество. 
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Лепка. Аппликация. 

Рисование. 

Музыка. 

0,5 
 

2 

 

1 

Техническое творчество 
 

Конструирование из строительного материала 

Конструирование из бумаги 

Конструирование с использованием конструктора Лего 

 

0,5 
 

0,5 
 

0,5 

 

Физическое развитие. 
 

Физическая культура. 

 

 

3 

Итого: 13 

 

 
 

Чтение художественной литературы проводится в режимных моментах. 

 

 

 

 

5. Мероприятия с дошкольниками на 2023-2024 год 

ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный 

д/с «Улыбка» 

 

Наименование 

мероприятия 

Содержание Цели и задачи Дата 

провед 
ения 

Предварительные 

мероприятия 

Форма 

провидения 

День Знаний Официально 

утвержден с 

1984 года как 

День Знаний 

Цель: 
формирование и 

развитие 

положительного 

отношения 

дошкольников к 

обучению в 

школе. 

Задачи: 

-дать 

представление 
дошкольникам о 

1 
сентябр 

я 

Беседа: «Скоро в 

школу» - беседа 

«День Знаний», 

наблюдения, 

рассматривание 

иллюстраций о 

школе, - 

экскурсия в 

школу, - 

сюжетно-ролевые 

игры: «Школа», 
«1 сентября», 

Экскурсия в 

школу 
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День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Отмечается 27 

сентября. В 1863 

году в этот день 

в сентябре в 

Санкт- 

Петербурге был 

открыт первый в 

России детский 

сад 

том, кто такие 

ученики. 

- рассказать о 

профессии 

учителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: 

формирование 

представлений о 

профессии 

воспитателя и 

других 

профессиях 

дошкольных 

работников 

Задачи: 

- познакомить с 

профессией – 

воспитатель. 

- развивать 

желание 

помогать 

воспитателю 
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сентябр 

я 

«Магазин 

школьных 

принадлежностей 

», - чтение 

художественной 

литературы, - 

загадки, 

пословицы о 

школе, учебе, - 

слушанье 

музыкальных 

произведений о 

школе, 

разучивание 

песен. 

 

 

 

 

 

 
Беседа о 

профессии 

воспитателя, 

наблюдение за 

работой 

помощника 

воспитателя, - 

экскурсия по 

детскому саду, 

чтение 

художественной 

литературы, 

разучивание 

стихов, 

слушанье 

музыкальных 

произведений о 

детском саде, 

разучивание 

песен, творческая 

мастерская 

«Подарок 

воспитателю, 

сотрудникам 

детского сада» 

(поздравительные 

открытки, 

закладки, 

поделки и т.д.), 

изготовление 

макетов, икебан, 

сюжетно-ролевые 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Утренник, 

посвященный 

дошкольным 

работникам. 

Районный 

конкурс 

воспитателей 

ДОУ 
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    игры «Мой 
детский сад», 

развивающие 

игры и т.д. 

 

Дары осени - Цель: Развитие 

творческих 

способностей 

детей, 

понимание 

взаимосвязи 

природных 

явлений. 

Воспитание 

положительного 

ответственного 

отношения к 

природе, 

временам года. 

Задачи: 

- дать 

представление 

об осени как о 

времени года 

- прививать 

любовь к этому 

времени года. 

3 
неделя 

ноября 

Разучивание 

стихов, песен, 

хороводов, 

танцев, - 

изготовление 

атрибутов на 

осеннюю 

тематику, - 

творческая 

мастерская по 

изготовлению 

костюмов, 

атрибутов к 

празднику. 

Утренник «В 

гостях у осени» 

День матери Отмечается с 

1998 года. 

Цель: 
Создание 

атмосферы 

праздника 

 

 

Задачи: 

Воспитание 

чувства любви и 

уважения к 

матери. Развитие 

желания 

помогать ей, 

заботиться о 

ней. 

3 
неделя 

ноября 

- беседы о маме, - 

чтение 

художественной 

литературы, - 

разучивание 

стихов, песен, 

танцев, - 

слушанье музыки 

о маме, - 

фотовыставка 

портретов «Моя 

мама», - выставка 

рисунков о маме, 

- творческая 

мастерская по 

изготовлению 

подарков маме, - 

спортивный 

праздник, 

посвященный 

маме, - создание 

икебан, осенних 
букетов 

Утренник 
«Мамочка моя» 

Новый год Отмечается 1 Новый год 3-4 Выставка Новогодний 
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 января Задачи: 
формировать 

представление о 

Новом годе – 

веселом 

празднике, 

начале нового 

календарного 

года. Развивать 

умение 

создавать 

радостное 

настроение себе, 

близким. 

неделя 

декабря 

новогодних 

поделок, макетов, 

рисунков. - 

рассматривание 

иллюстраций, - 

беседы о Новом 

годе в разных 

странах 

(традиции, 

обычаи), - 

изготовление 

поделок, 

игрушек, 

костюмов, - 

творческая 

мастерская по 

изготовлению 

подарков, 

сюрпризов, 

открыток, 

рисунков, 

аппликаций, - 

разучивание 

стихов, песен, 

танцев, 

хороводов и т.д. 

утренник 

День Защитника 

Отечества 23 

февраля 

- Цель: 

воспитание 

нравственно- 

патриотических 

чувств к Родине, 

Российской 

армии, уважение 

к защитникам 

Отечества 

Задачи: 

-познакомить 

детей с 

военными 

профессиями 

- развивать 

желание любить 

и беречь свою 

Родину. 

22 
феврал 

я 

выставка 

поделок, макетов, 

рисунков - 

беседы, - 

рассматривание 

иллюстраций, - 

чтение 

художественной 

литературы, - 

изготовление 

макетов, - 

рассматривание 

военных 

игрушек, 

сюжетных 

картинок, 

фотографий, - 

разучивание 

стихов, песен, - 

творческая 

мастерская по 

изготовлению 

подарков папам, 

дедушкам, - 

разучивание 

спортивных 

Развлечение с 

участием пап, 

встречи с 

пограничниками 

и участниками 

ВОВ - 

спортивный 

праздник 
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    упражнений, 

маршей, 

сюжетно-ролевых 

игр 

 

Международный 

женский день 

8 Марта – 

олицетворяет 

нежность, 

красоту, заботу, 

материнство, 

любовь к 

женщине, 

матери 

Цель – создание 

праздничного 

настроения от 

праздника 

 

Задачи: 

-учить детей 

рассказывать о 

своих мамах и 

бабушках 

-воспитание 

чувства 

уважения, любви 

к маме, бабушке. 

4 марта Выставка 

поделок, 

рисунков - 

творческая 

мастерская по 

изготовлению 

поделок, 

рисунков, 

аппликаций 

любимой 

бабушке, маме, 

воспитателю, - 

чтение 

художественных 

произведений о 

маме, - 

рассматривание 

иллюстраций, - 

слушанье музыки 

о маме, - 

разучивание 

стихов, песен, 

танцев, - 

оформление 

фотовыставок, - 

сюжетно-ролевые 

игры 

Утренник 
«Женский день – 

8 Марта» 

Международный 

день детской 

книги 

Отмечается с 

1967 года, со дня 

рождения 

Г.Х.Андерсена. 

Цель: 
сформировать у 

детей знания о 

книгах и о тех 

кто их создает. 

Задачи 

-воспитание 

бережного 

отношения к 

книге, развивать 

желание 

рассматривать 

книги, читать их. 

2 
неделя 

апреля 

чтение и 

рассматривание 

детской 

художественной 

литературы, - 

рассматривание 

различных видов 

детских книг 

(раскраски, 

раскраски, 

игрушка, 

панорама), - 

сюжетно-ролевые 

игры «Книжный 

магазин», 

«Библиотека», - 

проектная 

деятельность, - 

Оформление 

книжного уголка, 
- организация 

Экскурсия в 

детскую 

библиотеку. 

Спортивное 

развлечение 
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    выставки книг 

детских 

писателей по 

теме, - труд в 

книжном уголке 

«Ремонт книг», - 

слушанье 

музыкальных, 

аудио и видео 

записей 

литературных 

произведений, - 

литературные 

викторины. 

 

День Победы 9 мая- день 

Победы 

Российских 

войск над 

фашисткой 

Германией 

Цель – создание 

атмосферы 

праздника 

Задачи: 

воспитывать у 

детей чувства 

гордости за свою 

страну, народ, 

Формировать 

патриотические 

чувства. 

6 мая беседы, - 

тематические 

занятия, - 

просмотр 

иллюстративного 

материала, 

видеофильмов, 

мультфильмов, - 

чтение 

художественной 

литературы о 

детях в годы 

ВОВ, - 

заучивание 

стихов, песен 

«Мы победили!», 

Утренник «День 

Победы» 

Международный 

день защиты 

детей 

Отмечается с 1 
июня 1950 года. 

В первым 

праздновании 

приняли участие 

более 50 стран 

мира. 

Цель: создание у 

детей чувства 

праздника 

Задачи: 

Дать детям 

представление 

о празднике. 

-формировать 

чувства 

сплоченности и 

дружбы с 
другими детьми. 

1 июня Беседы, 

викторины, 

Развлечение 
«Если бы дети 

всей Земли…» 

Выставка 

детских 

рисунков 

«Страна 

детства» 
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Праздничные мероприятия и развлечения 
 

  

Вторая младшая группа 

(3 – 4 года) 

 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

 

Сентябрь - День знаний. 
 

Развлечение «Веселое путешествие» (с 

родителями) 

 

Октябрь Праздник осени. 

 

Ноябрь Мероприятия, посвященные ко дню Матери ( спортивное развлечение). 

 

Декабрь Новогодний утренник. 

Развлекательные мероприятия на улице и группах 

 

Февраль Спортивный досуг, посвященный Дню защитника Отечества 

 

Март Утренники, посвященные Международному Женскому Дню. 
 

Фольклорный праздник «Масленица». 

 

Апрель 

 

Русские народные игры 
 

Развлечение «Весна-красна!» 

 

Май Участие в общешкольном мероприятии « День Победы». 

  

Праздник «До свиданья, детский сад» 

 

Июнь Музыкальное развлечение, посвященное Дню защиты детей. 

Развлечение «Солнце,воздух и вода- наши лучшие друзья» 

 

Август Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!» 
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Режим дня 

СП ГБОУ «ОЦ» п. Южный д/с «Улыбка» 

На 2023-2024 учебный год 

       Смешанно-дошкольная группа 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год 

При составлении учебного плана учитывались идеи отраженные в стратегии и тактики 

образования в РФ, сформулированные в национальной доктрине образования РФ, где 

одним из приоритетных направлений в деятельности общеобразовательных учреждений 

признается духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения, а также мнения 

участников образовательных отношений - педагогов, дошкольников, родителей (законных 

представителей) и органов государственно-общественного управления. Реализация 

базового учебного плана осуществляется по программе основной образовательной 

программе «От рождения до школы» под ред.Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Целью данной программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, подготовки к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Базовый учебный план дополняется вариативной 

частью, региональным компонентом. 

Виды деятельности Часы проведения 

Прием, осмотр, беседы с родителями, индивидуальная работа, 

игровая деятельность 

7.00-8.00 

Совместная деятельность 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Чтение художественной литературы 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (включая 

перерывы) 

9.00-10.35 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.35-10.45  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

индивидуальная работа) 

10.45-12.00 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, чтение 

художественной литературы 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.30-15.50 

Игровая деятельность детей 

Дополнительная образовательная деятельность 

15.50-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-19.00 

Уход детей домой 19.00 
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