
Режим дня 

СП ГБОУ СОШ «ОЦ» п. Южный д/с «Улыбка» 

на 2023-2024 учебный год 

Виды деятельности Часы проведения 

Прием, осмотр, беседы с родителями, индивидуальная работа, 7.00-8.00 
игровая деятельность 

Совместная деятельность 8.00-8.10 

У треШIЯЯ гимнастика 8.10-8.20 

Чтение художественной литературы 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность (вкmочая 9.00-10.35 
перерывы) 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак. 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 10.45-12.00 
индивидуальная работа) 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, чтение 15.00-15.30 
художественной литературы 

Подготовка к полднику, уплотнённый полдник 15.30-15.50 

Игровая деятельность детей 15.50-16.40 
Дополнительная образовательная деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-19.00 

Уход детей домой 19.00 
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